
I CARRY YOU HOME  

 
 
Chorégraphe : Marianne LANGAGNE - Sainte Marie-Kerque (62), FRANCE  / Septembre 2024 
LINE Dance : 32 temps - 4 murs 
Niveau : débutant / novice 
Séquences : 32 - 32 - 32 - TAG - 32 - 32 - 32 - 32 - TAG - 32 - 12 - FINAL 
Musique : Carry you home - Alex WARREN - BPM 124 / Polka 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse - lundi 23 septembre 2024 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 32 temps 
HEEL GRIND, ROCK BACK, TURN 1⁄4 RIGHT - HEEL GRIND, ROCK BACK 
1  pas  talon  D  avant . . . .  pointe  PD  vers  G  % - appui  talon D - 
2  GRIND  talon  D ( mouvement talon D écrase ) . . .  pointe  PD  à  D  &  - appui  PG - 
3.4  ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant  
5  1/4  de  tour  D . . . .  pas  talon  D  avant . . . .  pointe  PD  vers  G  % - appui  talon D - 
6  GRIND  talon  D ( mouvement talon D écrase ) . . .  pointe  PD  à  D  &  - appui  PG - 
7.8  ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant  
  
STEP TURN 1⁄2 LEFT, STEP TURN 1⁄4 LEFT, CROSS, SIDE, DIAGONALLY BEHIND, FLICK WITH SNAP 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant ) 
3.4 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  côté  G )   
5.6  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G 
7.8  pas  PD  sur  diagonale  arrière  G  '  -  FLICK  PG  arrière  +  SNAP              
  
SLOW CROSS SHUFFLE, POINT RIGHT TO RIGHT, JAZZ BOX TURN 1⁄4 RIGHT 
1.2 .3  SLOW CROSS  SHUFFLE  G  vers  D : CROSS  PG  devant  PD - pas  PD  côté  D - CROSS  PG  devant  PD   
4  TOUCH   pointe  PD  côté  D 
5 à 8 JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière . . . .   

                  . . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  avant    
  
STEP TURN 1⁄2 LEFT, V STEP, JUMP, CLAP 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant ) 
3.4  pas  PD  sur  diagonale  avant  D  &  "OUT"    -  pas  PG  sur  diagonale  avant  G  %  "OUT"  ( pieds APART )   
5.6  pas  PD  arrière  et  au  centre  "IN"  -  pas  PG  à  côté  du  PD  "IN"  ( pieds  en 1ère ) 
&7  JUMP  PD  avant  -  JUMP  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PG )      
8  HOLD  +  CLAP               
sur les murs 2 et 6, changez le temps 8 par &8 : HOLD + CLAP - HOLD + CLAP                              
     
TAG : after walls 3 and 7 
HEEL GRIND, ROCK BACK, ROCK STEP, SIDE ROCK, BACK, POINT LEFT TO LEFT, RUN (LEFT, RIGHT) & 
1  pas  talon  D  avant . . . .  pointe  PD  vers  G  % - appui  talon D - 
2  GRIND  talon  D ( mouvement talon D écrase ) . . .  pointe  PD  à  D  &  - appui  PG - 
3.4  ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant        ]              REVERSE  
5.6  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière        ]        ROCKIN CHAIR 
7.8 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
9.10  pas  PD  arrière  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G 
11.12  2  pas  courus  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant   
&  pas  PG  avant   
  
FIN : après 12 temps du 9ème mur, finir avec JAZZ BOX 1/2 tour D - 12 : 00 -  
 
 



I carry You Home                            
        
 
 
 
Choregraphed by Marianne LANGAGNE - Sainte Marie-Kerque (62), FRANCE / August 2024 
Marianne Langagne : eujeny_62@yahoo.fr 
Description : 32 counts,  4 wall, Beginner Line Dance  
Sequences : 32 - 32 - 32 - Tag - 32 - 32 - 32 - 32 - Tag - 32 - 12 - Final  
Music : Carry you home - Alex WARREN / Album : Carry You Home, May 2024 
 
 
 
Introduction : 32 counts 
HEEL GRIND, ROCK BACK, TURN 1⁄4 RIGHT - HEEL GRIND, ROCK BACK 
1.2 Rock forward right heel, fan right toe left to right, recover to left 
3.4 Right back, recover to left 
5.6 Turn 1⁄4 right, rock forward right heel, fan right toe left to right, recover to left 
7.8 Right back, recover to left 
  
STEP TURN 1⁄2 LEFT, STEP TURN 1⁄4 LEFT, CROSS, SIDE, DIAGONALLY BEHIND, FLICK WITH SNAP 
1.2 Right forward, turn 1⁄2 left 
3.4 Right forward, turn 1⁄4 left 
5.6 Cross right over, left to the left 
7.8 Right diagonally behind left, flick left / snap 
  
SLOW CROSS SHUFFLE, POINT RIGHT TO RIGHT, JAZZ BOX TURN 1⁄4 RIGHT 
1.2 Cross left over, right to the right 
3.4 Cross left over, right point to the right 
5.6 Cross right over, left back in turn 1⁄4 right 
7.8 Right to the, left forward 
  
STEP TURN 1⁄2 LEFT, V STEP, JUMP, CLAP 
1.2 Right forward, turn 1⁄2 left (weight to left) 
3.4 Right diagonally forward right, left diagonally forward left 
5.6 Right back to the center, left next to right 
&7.8 Jump right forward, left next to right (weight to left) - Clap your hands once  Repeat 
On walls 2 and 6, change count 8 to &8 and clap twice 
  
TAGS : after walls 3 and 7 
HEEL GRIND, ROCK BACK, ROCK STEP, SIDE ROCK, BACK, POINT LEFT TO LEFT, RUN (LEFT, RIGHT) & 
1.2 Rock forward right heel, fan right toe left to right, recover to left 
3.4 Right back, recover to left 
5.6 Right forward, recover to left 
7.8 Right to the right, recover to left 
9.10 Right back, left point to the left 
11.12 Run left, right 
& Left forward 
  
ENDING : after count 12 on wall 9, finish with a jazz box turning 1⁄2 right 
  
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 
 


